Fabrigue tes savons !

Matériel
* Des gants
* Unsaladier
* Unecuillére
* Une balance
* Un bras mixeur
» Des moules
* Dufilm alimentaire

Les ingrédients pour 1 kilo de savon
* 610g d’huile d’olive
* 260g d’huile de coco
* 394g de lessive de soude

(concentrée a 30%)

ATTENTION !

La lessive de soude est un produit chimique
DANGEREUX ! Manipuler la TOUJOURS avec
des gants !

En cas de brilures, rincer bien en I’eau froide.
Si la sensation de brulure persiste, appliquer
du vinaigre blanc il annule les effets de la
soude.

Ne JAMAIS mettre en contact la soude ou le
savon avec de I’'aluminium !

Recette :
Etape 1:
Peser la quantité d’huiles et de soude nécessaires

Etape 2:

Mélanger d’abord les huiles puis rajouter la
soude (jamais Uinverse !) et mixer jusqu’a obtenir
«latrace »

Etape 3:

Rajouter les huiles essentielles ou aromes (30
goutes max), pigments (une a deux cuilléres a
café max), exfoliants (une cuillére a soupe max)
de votre choix et mixer une nouvelle fois

Etape 4:
Verser dans les moules et recouvrer les avec du
film alimentaire

Etape 5:
Démouler aprés 48 H et couper le savon en
tranches

Etape6:

Envelopper les savons dans un torchon propre.
Installer les savons dans un endroit sec et a
’abris de la lumiére, de la chaleur et de
humidité

Attendre au minimum 1 mois avant utilisation




