RECETTE POURPEINTURE A LA FARINE

Fournitures pour 5 litres de peinture soit 16 m2 env. de rendement

3.2 litres d’eau

260 8r de farinhe type 55

1 kg de pigment

400 ml d’huile de lin

40 ml de savon liquide ou 40 gr de savon hoir

100 g8r de sulfate de fer

{Une vieille marmite, un fouet de cuisine, uhe cuillére en bois

On peut utiliser un fouet malaxeur électrique pour éviter de
fatiguer les bras.

Porter 3 ébullition 2.8 litres d’eau.

Diluer 260 g de farine de blé dans 400 m| d’eau froide et 'ajouter
aux 2.8 litres d’eau Chaude. Laisser cuire en mélangeant pendant
15 minutes.

Ajouter 1 Kg de pigment ainsi gue 100 g de sulfate de fer §’il Sagit
d’une peinture pour Iextérieur, faire Cuire et mélanger 15 autres
minutes.

Ajouter 400 ml d’huile de lin, Cuire et mélanger 15 minutes.

Ajouter ¢0 ml de savon liqguide ou 40 8r de savoh hoir pour
favoriser [’émuision. Bien mélanger puis laisser refroidir.

C’est prét !



